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Die bessere Ballwahl
Reisinger-system!

Lieber Bahnengolfer,

sollte es Dir in der nachsten
Zeit passieren, dafB3 Du gegen
einen Spielpartner verlierst,
den Du sonst immer besiegt
hast, konnte es sein, dafB er
mit dem neuen R-SYSTEM
von REISINGER spielt. Sei
deshalb nicht betrubt, denn
Dein Spielpartner hatte einen
groBen Vorteil auf seiner
Seite. Diesen Vorteil bietet Dir

das R-SYSTEM von REI-
SINGER, Typ R 100 - R 800.
Diese Spitzenballe haben eine
genauestens abgestufte
Sprunghdhe, pro Ball plus

4 cm (siehe Grafik), trotzdem
sind alle Balle gleich schwer
(35g) und gleich weich (38),
bieten daher gleichbleibende
Spiel- u. Laufeigenschaft. Das
Ballsystem fur Sieger solltest
Du unbedingt life erleben!

S=32cm

Bei 1 Meter
Fallhche 27 ° ¢

S-28 cm

(U@

R100 R200 R300 R400

R500 R600 R700 R800

das Ballsystem fur Sieger! jeder Ball auch roh erhaltizn!

M. Reisinger

Keltenstrae 19a - 8411 Lappersdorf
Tel.: 0941/ B 47 67

Bitte liefern Sie mir an folgende Adresse:

Stick-Preis 15,-
Anrahl

R-System komplell




In Bad Oldesloe, Bad Segeberg und
Trappenkamp fanden vom 2. bis 4.
August die 25. Deutschen Bahnengoll-
Meisterschaflen Im Minlaturgoll (AbL.2)
stall. Aund 300 Tellnehmer ermittelten
die Einzel- und Mannschaltamelster.

Die techmisch verzwickten Anlagen =

verlangten den Spielern alles ab. Ver-
gessen waren die 19er- und  20er-
Runden, die 1983 in Miedersachsen in
Serig halan

Fur das Bundesliga-Finale bei den
Herren hatten sich aus dem Norden der
Tempelhofer MV 65 Berlin und Titel-
verteidiger MGC Gottingen qualifiziert
Aus dem Slden kamen MGC Reullingen
und MC Welnhelm. Selten lagen die vier
Mannschalten In einer Salson so lange in
Sichiweite belelnander und konnten sich
Chanchen aufl das ~Treppchen: aus-
rechnen.

Vier Punkie Vorsprung

Der TMY (in der Besetzung Ditter,
Reichelt, Bellack, Tugend, Lang, Kunst
und Dohring) punktete aber Runde fur
Runde und lag bei Halbzeit funi Zahler
vor dem Titelvertediger. Am zwellen Tag
In Bad Segeberg lleA sich Tempelhol
diesen Vorsprung nicht mehr nehmen
und gewann mil sleben Punklen Unter-
schied (23,55 Rundendurchschnitl) vor
MGC Reutlingen zum sachsten Mal den
Titel. Sudmeister Reutlingan hatte sich
formlich im letzten Augenblick an
Gottingen rangemacht. Drei Bahnen vor
SchiuR zog man gleich und am Btz
sicharte Nationalspieler Gobel mit einem
blitzsauberen Quer-Schnitt-Ass die Vize-
meisterschaft

Bei den Damenmannschaflen gab es
das erwartete Duell BG5S Hardenberg
Patter - SV Lurup. Bel Halbzell tihrie
Hardenberg knapp mit vier Punkten. BGS
Hardenberg (Rosi Heinecke, Angelika
Morgenstern, Liesa Clauss) steusrtan
unangefochten ihram ersten Meistertitel
enlgegen (Schnitt 24.75). Der etwas
enttauschende SV Lurup muBle  den
rweiten Platz nach einem Stechen
Sudmeister SG  Arheilgen uberlassen.
Titelverieldiger BSV Steinen landete aul
Rang vier.

Schon fruh deutet bei den Senioren-
mannschalten einiges aul eine erfolg-
reiche Titelverteidigung des MGC
Ludwigshaten hin, die sich Heinz Bau-
mann, Otto Dettbam, Heinz Schmidt und
Adoll Buchner dann auch sicherten. Funf
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Punkie zuruck landete TSV Hohenhorst
als Vize. Mit tollem SchiuBspurt gewann
BGC Wesseling (eln Punk! Vorsprung)
vor MGC Wetziar Bronze. Der Senioren-
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Zaube eién

@ Die Meisterschaftswoche wurde
in der mit fast 400 Besuchern ubar-
fullten Bad Oldesloar Stadthalle ab-
geschlossen. Nach den Zaubereian
: der Golfergabes Zauberkunstsiuck-
chen auf dem Parkett, sin gelunge-
ner Beitrag, die oft doch lahme Fast-
abendstimmung zu heben. So setzte
sich der Programm-Einfall bei der
DM in Miedereschach im Vornahr
nun im hohen Norden fort. Oftmals
war man wversuchl, nach einem —
= wiadar einmal und oft genug — mifd-
lungenen Festabend der letzten Jah-
re nach der =Abschaffung= solcher
Fastivitaten zu rufan. Nach Oldeslos
aber wird man sagen, ,machts
nach”! Wenn man’'s kann
Mathias Kalser
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meister, der in Trappenkamp ermittelt

wurde, spielte einen Schnitt von 23,96
Bei den Herren setzie der Bad

Oidesloer Klaus-Dieter Timm schon am

oe, Segebery, Tra

.
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So wurden
sie Meister
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ersten Tag auf heimischer Bahn mit 130
Punkten die Bestmarke. Zusammen mil
Hans-Dieter Czerwek (MGC Jigesheim)
fllhrie er auch das Feld vor der Zwischen-
runde an. Gefolgt vom Weinheimer Gerd
Hildenbeutel, Titelverteidiger Thomas
Mose (Bad Oldeslioe) und Ulrich Tugend

- (MTV)

Mach 14 Runden aber hatte sich
Czerwek mil drei Punkten zu Mose und
sogar funi Punkten vor Timm abgesetzi.
Wahrend Czerwek unerklarliche 26/27
spielte, schob sich Timm mit 22720 aul
Platz 1 vor Mose. Selnen Drel-Punkie-
Vorsprung lied sich Timm auch von Mose
nicht mehr nehmen, der den Bad
Oldesloer Doppelsieg vervollstindigle.

Bemeorkanswart war bai den Herran die
von niemandem fur moglich gehaltane
1Ber-Aunde, die Thomas Heck in Sege-
berg spielle.

Bei den Damen setzte sich Elfriede

. Daub vom MC Schriesheim (Meisterin

1975 und 1977) Runde fur Runde immer

" deutlicher von der Konkurrenz ab und

hatte wvorm Finale bereits ell Punkte

' Vorsprung - uneinholbar. Auf Platz2 kam

L

- die Jlgeshelmerin Karin Schiapp vor

Gaby WelB (Stelnen),
Fortsetzung auf Seite 12

Freudentrinen: Die Damen vom BGS
Reinicke, Angelika Morgenstern und Liesa Clauss holten sich ihren ersten
Meistertitel

Hardenberg haha es geschaffi. Rosi '

Banenge

fer =




Effekthascherei

MNachdem der BAHNENGOLFEH in
Aunfmachung, Schriftbild und Stil zu
einer sBoulevard-Zeitunge mit dem
Miveau der beriihmt beriichtigten
4-Buchstaben-Zeitung abgesunken
ist. sollte man sofort den Anfingen
wehren und Formulierungen entge-
gentraten, die Versiumnisse des DBV
nicht erwihnen, sie dafiir aber in-
dirskt anderean anlasten.

Dem unbefangenen und nicht iiber
Einzelheiten informierten Leser wird
dureh die aul Effekthaschersi ge-
wiihlte Balkeniiberachrift — »1 Jahr
zU spiit — Klaus Kerger bekam DBV
Medsaillas der Eindruck wvermittelt,
der NBV-Vorsitzende habe sich mit
der Varleihung so viel Zeit gelassen.

Tatsache ist jedoch, daB dis Ver-
leihung der DBV-Verdienstmedaille.
die der DBV-Hauptausschufl bereits
am 12.3.1883 beschlossen hat. nicht
eher erfolgen konnteweil der DBV-
Priasident trotz wisderholter Erinne-
rungen bzw. Anmahnungen nicht in
der Lage war, die Laudatio fiir Klaus
Kerger fertigzustellen. Erst am
5.11.1883, also fast 8 Monate nach der
BeschiuBfassung  deos Hauptaus-
schusses, erhielt ich endlich die vom
DBEV-Priisidenten formulierte Lauda-
tio. Zu diesem Feitpunkt waren die
von mir urspriinglich als geeignet
angesehenen Termine bzw. Veran-
staltungen flireine Ehrung von Klaus
Kerger im Jahre 1883 leider wver-
strichen; denn die Verleithung sollte,
so lautete der Aufirag des Hauptaus-
schusses, in entsprechend wilrdigem
Hahmen erfolgen.

Wenn dann der BAHNENGOLFER
1/84 endlich Enda Mai 1984 eracheint
und iiber die mit rund einem Jahr Ver-
apitung verlishene Verdienstmedail-
le berichtet, hitte as dem DBV gut zu
Gesicht gestanden, auch die ent-
sprechende Hintergrundinformation
zu geben,

Klaus Engels, NBV-Vorsitzander

Zuviel Ergebnisse

Die zweaite Ausgabe verspricht sAlles
iiber den Deutschland-Pokals, aller-
dings war wohl bei der Grife der
Uberschriften kein Platz mehr, um
z.B. die Endergebnisse der Mann-
sechaften unterzubringen. Daflir er-
fihrt man auf einer halben Seite Tur-
niertermine, deren ersta Vertffent-
lichung erst ain halbes Jahr suriick-
lizgt

I::u;!u ganze Seite Turnierergebnisss
ist auch ganz nett, der vielgeschmiih-
te Detlef Krause hiitte aber (ohne Fo-
tosatz!) sicher das eine oder andere
Turnier mehr bertcksichtigt (ich bit-
te um Horrektur, falls nicht mehr
Ergebnisse wvorlagen). Stichwort
Krause: War es nicht die den BAH-
NENGOLFER schidigende Unpiinkt-
lichkeit des Eracheinens, die zu Krau-

ses wDemission« fiihrte? Und sollte

nicht Nr. 2/84 ausnahmsweise erst

eserpos

Leserbriefe geben nicht die Meinung
der Redaklion wieder, Wir behallen uns
vor, Leserbriefe aul das Wesentliche zu
kirzen

am 1. Juli erscheinen? Entweder ist
auf dem Titelblatt ein Druckfehler —
oder besagte Nr. 2 erechien wirklich
erst Mitte August und berichtet dann
— nach zwei DM, einer DBJM und
zwei, flir den DBV {iberaus erfolg-
reichen, EM — iliber Ereignisse, die
fiir die meisten LV-Zeltungen lingst
zum Schnee von gestern gehdran.
Um mich ein wenig gegen dis Flut
von Richtigstellungen und Erlfiu-
terungen ect., die wahrscheinlich
bald iiber mich hereinbrechen wird.
zu schiitzen, noch eines: Ich werde
auch waiterhin ein interessierter
(und nicht unkritischer) BG-Leser
bleiben.

Ich hoffe, dall meine Zeilen eine fiir
den BAHNENGOLFER fdrderliche
Diskussion anregen, sicher bin ich
nicht der einzige Leser, dem nach den
letzten beiden Ausgaben solche Ge-
danken durch den Kopf gehen. Und
um nicht nur zu nérgeln, hier noch
gin paar Verbesserungsvorschlige:
Weniger fettgedruckte Uberschriftan
lassan Platz fiir mehr Inhalt. Warnom
einen Bundesliga-AbschluBbericht,
der in Textform die (eine Seite spiiter
erscheinenden) Endtabellen herun-
terbetet. Und wiselleicht ruch etwas
weniger Lobeshymnen (Ausnahme:
Laserbrisef Haucke) in einer Aus-
gabe, in der m.E. vorrangig das Pa-
pier glinzt.

Joachim Eichhorn, Preesewart BRP-
Abt. 1 (der hiar keines Verbandamei-
nung, sondern selnse elgens vertritt)

Was wird aus Kombi?

Die Gretchen-Frage bei den bundes-
deutschen Bahnengolfern lautat:
#Setzt gsich der Kombinationsgadan-
ke endgitltig durch?a

Bei den Bayerischen Kombinations-
meaisterschaften B4, die offen ausge-
schrieben wurden, waren bei der
Jugend und im Erwachsenenbereich
B0 Teilnehmer gestartet. Viele davon
spielten die andere Abteilung nur
widerwillig. Driicken wir die Betaeili-
gung in Prozentzahlen aus, sind dies

L e
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bei 1800 Bahnengolfern im zweit-
groften Landesverband 3 Prozent.
Dem kann man entgegen halten, daf
in fast allen anderen Landesverbin-
den fleiflig HKombinationsmeister-
schaften ausgetragen werden. Die
Abteilungemeisterschaften sind da-
bei hiiufig ins zweite Glied geritckt.
Warum kam es tiberhaupt zur Kombi-
nation? Inzwischen wurde von den
meisten erkannt, dafl die Kombina-
tion den doppelten Trainingsaufwand
erfordert und die Trainingsmethodi-
ken doch unterschiedlich sind. Dazu
kommt das Hauptproblem, daB sich
nicht in jeder Stadt in der sich eine
Minigolfanlage befindet, eine Minia-
turgolfanlage wvorhanden ist — be-
ziehungswelse umgekehrt. Dies [iihrt
zwangsliufig wieder zur Speziali-
sierung.
Warum also Hombinationen? Zu
Zwecken der besseren Prisentation
in der Offentlichkeit. Sicherlich
kaum. Es bareitet doch keines Probla-
me der Presse und den anderen Me-
dien klar zu machen, daB wir Bahnen-
golfer unsere Meistorschaften auf den
unterschiedlichen Bahnensystemen
wie Minigolf, Miniaturgolf, Cobigolf
und Sterngolf austragen.
Warum also dann? Bleibt noch das
Argument des Wettbewerbs auf inter-
nationaler Ebens. Werden doch dort,
vom DBV stark protegiert, ab 1988
nurnoch Kombinationsmeisterschaf-
ten ausgetragen. Jetzt wo einigen
Spitzenfunktioniran des DBV Kklar
geworden ist, dal sich in Deutsch-
land die Kombination doch nicht so
leicht einfiihren 1&4Bt, ist der interna-
tionale Zug (vorldufig) abgefahren.
Die anderen IGBV-Lénder diesich in-
zwischen umgestellt haben, kdnnten
jetzt natiirlich einen Rickzieher des
DBV nicht wverstehen. Aber was
spricht dagegen die Bahnengolf-EM
im Rythmus der Bahnensysteme aus-
zutragen. Dann kénnten sich die je-
weiligen Spezialititen zur EM quali-
fizieren.
Doch was apricht nun wirklich da-
gegan auf bundesdeutscher Ebene die
Freiheit der Abteilungen beizubehal-
ten. Deutsche Minigolf- und Minis-
turgolfmeisterschaften milssen wei-
terhin Hohepunkte im bundesdeut-
achen Bahnengolfgeschehen bleiben.
Ich wiirde es auch bagriilen, wenn zu-
gitzlich Kombinationsmeisterschaf-
ten stattfinden. Jeder soll dis Aus-
tragungsart bgw, Spielform wihlen
kénnen, die ihm am meisten SpaB
macht.

Dominikus Eisels

MehrLeserstimmenaui Selted
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Zettel ankleben (nicht anklammern) mit folgen-
_ den Informationen: Was zeigt das Bild? Wem ge-
hort es (eventuell Riickgabe)? Wer ist der Foto-
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Minigolfer in Pfronten; 141
wollten Meister werden

Von DOMINIKLUS EISELE
und JOACHIM EICHHORN

Die 29. Deutschen Bahnengoli-Mei-
sterschaften der Abteilung 1 (Minigolf)
wurden kurzfristig nach Bayemn ver-
geben. BGYV Plronten und MSF
Hindelang bernahmen die Ausrichiung.

Am 18, Juli war es endlich sowait. Eine
Stunde spdter als geplant (ein Spieler
wollte unbedingt das Training bis 18 Uhr
ausniutzen), wurden aul der Minigolf-
anlage in Pfrontan vom 1, Vorsitzenden
des BGV Pironten, Willi Maller und
Burgermeister Berktold. die Wettkampfe
eroffnet. Die Erhéhung der DM-Quoten
liel das Tellnehmereld auf 141 Personen
anwachsen.

Bei den Damenmannschatten hatte
Sudmeisier Bad Kreuznach den besten
Start, wurde aber im zweiten Durchgang
von Titelverteidiger Berlin verdrangt. Zur
zweiten Halbzeit hatten die Waldshuter
Damen die Nasen varn. Vielleichl da-
seseooeeeRe RO RO REReRORD

Pfrontener Splitter
@ Der neue Herrenmelster Lothar Lieder
ist Hlter als der diesjihrige Deutsche Mel-
ster der Senloren.
® Die von Klaus gespielte Serle (31, 30
31, 30, 30, 30, 32, 30, 30) ist bei Deut-
schen Meisterschaften bisher einmalig.
Sein Kommentar zur ersten Finalrunde:
wJelzt habe ich meine Amplitude ver-
sautle
@® Welter und Ausrichter lleBen sich im-
mer wieder Neues einfallen. Wenn's mal
nicht ragnete, versliBte ein lautstarker
Rasenméher oder die zur verspHteten
Bahnrenovierung eingeselzte Schlelfma-
schine das «ainttinige Tralning.
@ Beim Anblick seines aul dem Loch-
rand wackelnden Balles an der 4 meinte
Hermann Sandfort: «lch warte, bis er frei-
willig reinfélit.. Sprach’s und der Ball war
drin.
20HS20Q0R SRR 0ORRESDDRRRE D

durch bevorteill, dal nur eine Spielerin
der Doppelbelastung Mannschait /Einzel
ausgeseztl war, zeigien die Waldshute-
rinnen eine recht konstante Leistung und
gaben die Spitze nicht mehr ab. Petra
Baumgartner. Heidi Weber und Traute
Zimmermann hollen sich ihren ersten
nationalen Titel.

Die bisher durchschnittlichen Ergeb-
nisse der Damenmannschalien wurden
im Einzel klar Obertroffen. Die Lei-
sfungen der Spifzengruppe waren
dhnlich gut wie auf der im Vorjahr
bespielten Kalner Anlage — die wasant-
lich =astrachtiger= war

Mach vier Jahren holte sich Dagmar

Gattermann {Bad Salzullen, 278 Punkta)
ginen waiteren Einzeltitel. Hatte sie
nicht unverstandliche Schwichen am
Weitschlag gezeigt {eine 4 beim Stand
von 5 tief!), waren mehr als zwei Punkte
Vorsprung vor der ~awigen Zweiten=
Conny Klee (BC Berlin) dringewesen

Bei den Herren gehdrte der erste Tag
Thorsten Stahlberg (Sennestadt), der mit
drei lehlerlosen 28er-Runden neuve MaB-
stibe fiir die Pfrontener Bahn setzle. Die
Spitze des dichtgedrangten Verfolger-
feldes lag beraits finf Schlag zurlick. Erst
am zweiten Tag kénnen welche auf-
schlieBen. Nach sechs Durchgangen lag
Joachim Eichhorn (MSV Mainz) an der
Spitze: Im ersten Finale-Durchgang bau-
te Eichhorn seine Fuhrung auf zundchst
beruhigende vier Schlag aus.

Das Feld kam in Bewegung. MaBmann
fiel durch eina 35 weit zuriick, dafir war
Gunther Wegner (Hamburger MC) mit
giner 28 mit dabei. Die Landshuter Tafel
und Hopke mischten ebenfalls vorn mit
Klaus Hulschmidt geselite sich zu Lothar
Lieder und Eichhorn In die letzie Start-
gruppe.

Im zweilen Durchgang hielt Eichhorn
die Konkurrenz aul Dislanz. Doch pl&tz-
lich war Bernd Szablikowski (MGC
Mainz) da. 29 und 26 lautelen seine
ersten Finalrunden. Noch vier Punkte bis
zur Spitze. Letzter Durchgang: Lothar
Lieder {MGC Mainz) greiftan, schafit den
Gleichstand nach Bahn 6 und geht nach

g\ﬁ‘mhﬁf@
¢ Sportelil

der 10 erstmals in Fuhrung. Die Titelent-
scheidung war gefallen.

Im Herrenmannschaften-Wattbewerb
sghen viele die =Krone= einer DM.
Entsprechend waren die gezeigten Lai-
stungen. Erster wurde der MC Siegen
(1101; 30,583) vor MGC Mainz (1104;
30,667) und dem Dritten MSY Mainz
{1114, 30,944)

Die weiteren Ergebnisse sind:

HERREM

1. Lieder L MGM 269 29 889
2. Szablikowsk: B MGM 270 30,000
3. Eichhorn J MSM 270 30,000
DAMEN

1. Gattermann D SUF 278 30,889
2. Klee C. BER 280 31,1711
3 Grande A SGET 282 31,333
SENIOREN (mdéinnlich)

1. Orlitz H GUT 269 29889
2, Rothe H SEN 269 25889
3. Braun W MGM 274 30.444
SENIOREN (weiblich)

1. Engel M HOM 283 32111
2. Landefeld R. HMM 288 32111
3, Feick A KMNH 291 32333
DAMENMANNSCHAFTEN

1. MGF Waldshut 74 584 33 000
2. M5V Bad Kreuzn 588 33222
3. MGG Saar 68 BOD 33,333
SENIORENMAMNSCHAFTEN

1, MGC Mainz 564 31,333
2. Bochumer MC 568 31,556
3, MGC Bad Homburg 575 31944
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Caddy Golfballkoffer

In 4 GroBen. Aufrecht stehend fir 48, 64, 80

Caddy Putter

\
¥

und 110 Béallen.

Wetterfeste Ausfiihrung. Kofferschalen aus
genarbtem Kunststoff mit Alurahmen.

Verschiedene Farben.

Caddy Golfsport - Friedrich Lange
Wehresbiaumchen 33 - 4050 Mdnchengladbach 6 - Telefon: 02161/557116

damit das Golfen Freude macht.

Die neuen Turniergolfschlager fir den Bahnengolf-
sportler. Jeder Spieler kann den fir ihn optimalen
Schlager zusammen stellen.

Auswahl aus 5 verschiedenen Modellen.

Durch groBeres Gewicht der Schlagteile erzielt man
eine gleichmaBigere Schlagausfuhrung.

Schlagteile von 360 - 440 gr. Gewicht.

(Zuziglich fiir Schaft mit Gummigriff ca. 175 gr.,
Gummi- und Abdeckplatie ca. 30 gr.)

Mit gerader oder abgerundeter Auflageflache an der
Unterseite. Exakt gerade Flachen und Kanten, Schlag-
flache 1° Schrégstellung, gekropfter Schaftansatz fir
die Gummimontage, gerades Schlageroberteil zur Mon-
tage einer AbschluBplatte.

Optimale Haltung des Spielers beim Schlag durch ent-
sprechende Schaftstellungen. Stellung 1: fur Beton-
bahnen; Stellung 2: fur Eternitbahnen.

Verschiedene Schaftlangen. N = normal; M = mittel
3 cm langer und L = lang 6 cm langer.

Alle Schlager P 1 bis P 5 in Rechts- und Linksaus-
fuhrung.

Alle Schlager kénnen matt schwarz lackiert werden.
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Von JURGEN WALZ
DBJ-Vorsitzender

Am Sonntag, 29. Juli, startete gegen B
Uhr die Auickolonne mit den bundes-
deutschen Aktiven und Betreuern zu den
Jugend-Europameisierschalten in Steyr
-Sierning (Osterreich). Bel unserer An-
kunfi regnete &s so stark, daB an Training
mcht zu denken war Dies war fur vns
besonders bitter, denn es bliaben nur drai
Tramnings-Tage auf der Anlage. Andere
Nalionen waren schon vier Tage aktiv,

Ich glaube, auf die Daver konnen wir so
nigrnational nicht besiehen. Es hat sich
gezeigl. dafl ein Kadertraining zu Ostern
vor Orl nicht optimal isi. Da im IBGV
keine Terminverschiebung zu erreichen
ist, mussen wir (DBJ/DBV) nach einer
anderen Losung suchen

Ab Montag dann bis Turnierende
endiich Sonnenschein (Temperaturen
bis 30 Grad). Teilnehmer und Belrewer
frainierten die drei Tage harl - bis zum
spiten Abend. Am Mittwoch wurde die
EM mit einem Umzuog aller Mationen
durch den Ort eroffnet

Am Freitag gab’s auf der Miniaturgolf-
Anlage die ersten vier Runden

Herbe Enttauschung

Bei den weiblichen Jugendlichen liel
alles programmgemdB, nach der ersten
Runde fihrten zwar Oberraschend die
Schwelzerinnen, aber ab der zwellen
Runde (bernahmen unsere Midchen die
Fihrung, die sle dann nicht mehr abga-
ben, obwohl der Vorsprung nle sehr
groB war.In der vierten Runde spisllen sig
gine 64, die Ihnen ainan Vorsprung von
zehn Schlagen vor Osterreich und gar 17
Schlagen wvor Sohweden einbrachie
Nicht sa gut verliel der erste Tag bei den
mannhchen Jugendhiichen, denn man
hatte nach der ersten Runde schon 17
Schlage aul den Favoriten Osterreich
abgegeben. Dese 152 Schlage dar arsten
Runde “sind schon eing herbe Ent-
fauschung gewesen, bedeutelen sie
doch nur Platz 5. Da in der zweiten Runde
noch einige Punkie abgegeben wurden,
auch die nichsten belden nicht optimal
liefen. stand fest, daB eine Medaille nur
bei einer groBen Leislung am zweilen
Tag zu erreichen sein wiirde.

Am Freitag wurden auf dar Minigolf-
Anlzoe die Mannschafistitel vergeben
Bei durchscnnittlichen Leistungen ga-
ban die Madchen in den ersten beiden
Aunden gegenuber den Osterreicher-
innen und Schwedinnen sieben bzw.acht
Schlage ab, Panik brach deswegen aber
nicht auch. Was dann die beiden letzlen
Aunden mit 100 und 96 Schldgen auch
unterstrichen.

Da die Osterreicherinnen sich  im
letzten Moment noch von den Schwe-
dinnen abfangen liefen. wurde der erste

T S e e =
Titel doch kiar gewonnen, Der Jubel Gber
den EM-Sieg blieb zunachsl verhalten
dann alle wollten dan wverzwaifelten
Kampf der Jungen um die Bronze-Me-
daille miterleban. Die mannliche Jugend-
mannschaft kampfte dann auch hervor-
ragend und spieite als ainziga Mation mit
den Oisterreichern alle Runden unter 200.
Zeltweise keimte sogar noch Hotfnung
aul Silber auf, was dann aber durch die
letzte Runde der Schweden nicht mehr
gelang.

Nun brach bel belden Teams und ihren

L -
Unsere Jugendmannschaft beim =
Umzug durch den Veransaltungs-
ort (Foto oben). Stau an Bahn 3.
Gespannt warlen die Spieler aul i
den Schiag (unten)

-3 k :' 1I_' %
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Betreuern der aroBe Jugel aus - alle
bundesdeutschen Spieler waren in den
Endrunden. Es knallten die Sekltkorken.

Susi Koesler und Petra Baumgartner
lieferten sich noch einen harten Zwei-
kampf, den Susi fur sich entscheden
konnte - Gold. Petra kampfte sich mit
ihrar 81 in den beiden Runden auf
Minigoll noch fast an Susi ran

R.Wagner schalfte nach zwei ungliick-
lichen Miniatlurgoil-Runden noch die
Bronze-Medaille in der Einzelwertung
der Jungen.

-

S

8 (ainengelier




Leserpost

sAltes Eisen“

Es stellt sich die Frage, ob Senioren
auf- oder abgewertet werden. Eine
Abwertung entsteht durch die Tran-
nung von anderen Sportlern und daB
gis nicht mehr Eurcpameistar werden
kénnen, eine Aufwertung dadurch,
daB gie trotzdem die glsichen Lai-
stungen erbringen miissen win
sNichtseniorsns.

Der Durchiihrungemodus, wia Start-
zriten, Rundenzahl usw. wurde oicht
gedndert, d.bh. dis gleichen kirper-
lichen Leistungen miissen von den
Senioren erbracht werden, obwaohl sis
zum salten Eigen« gehdren. Hisrtiber
sollte man Uberlegungen anstellen.,
aber auch zu einem schnellen Ergeb-
nis kommen.

Der Durchfiihrungsmodus, zB. der
jetzt stattfindenden Deutschen- u.
Wesatdeutschen DMeistarschaften ist
fitr die dlteren Sportlerintden o Sport-
ler genau gleich dor wJiingerens. Aber
auch innerhalb der Senioren gibt es
keine Unterschiede in der Wertung.
trachte wie ein 45idhriger gegen
einen Gber Tidhrigen Sportler an-

tritt, s0 kommt mir dieses komisch
var, in keinem Falle aber sportlich.
Mit 45 Jahren kann man durchaus
noch Leistungen bringen wie ein
jiingerer Sportler. Wie steht es aber
mit den B0-70jihrigen oder noch &l-
teren Sportlern aus. Statistisch ge-
sehen hat fast jeder abB80 Jahren seine
sGebrachend und es wird schwer den
45jaihrigen Sportlern gleichzuhalten.
Hier geht es alsonicht um Schlahzah-
len, sondern um kirperliche Lei-
stungen. Sollte man hier nicht Unter-
gchiede machen, anch in den sinzel-
pen Altersstufen, wie z. B. 45-60 Jahre
und dann ab 60 Jahre. Sollten waiter-
hin die gleichen Leistangen gefordert
werden, so mul die Leistong eines 80-
Tijihrigen Sportlers um ein wesent-
liches hihar bewertet werden, also
auch bei den Siegerehrungen.

Earl Wernar, Kiin

Halbwahrheiten

Der DBV-Vorstand soflte. wann er
schon in seinem offizisllen Mittei-
Iongsorgrn BAHNENGOLFER einen
Hinweais fibar srichtige Protokolles
verdffentlicht. nicht mit Halbwahr-
heiten agisTen.

Diie angefiihria Ziffer 2.1.68 Spo (Sei-
te 37 DBV-Handhuch E3/84) lactet:
~LHe bet ainem Tuorpier erzislten Er-
gebnoisse sind anf Formblittern, die
vom DBV zugeliassen sind. protokol-
larisch festznhalten ond zwar. ™

MNach dissem Wortlaut besteht also

keine Verpilichtung, die Spislproto-
kolle tibar den DBV zu beziehen. Au-
Berdem ist es s0, daf der Sportaus-
schuB im Jahre 1974 fur eine einheit-
liche Gestaltung der Spielprotokolle
und dis farbliche Zuordnung zu den
sinzelnen Kategorien festgelegt hat,
Bisher hat aber kein zustindiges
DBV-Gremium fiir alla verbindliche
Beachliisse gefaft, wonach nur der
DBV diese Spielprotokolle herstellen
und an die Landesverbinde and Ver-
sine vertreiban darf. oderalle Landes-
verbinde und Vereine verpflichtet
wiiran. nur diese vom DBV veririabe-
nen Spisliprotokolla im Splelbetrieb
zu benutzen.

Fir die Herstellung und den Ver-
trieb von Spislprotokollen besitzt der
DBV keine Monopolstellung!

Durch die Verdffentlichung im
BAHNENGOLFER 2/84 verlisrt der
DBV nur weiter an Glanhwirdigkeit,
und sollte auch fir das angestrebte
Ziel. mimlich dem DBV zusitzliche
Einnahmequellen zu erschlisfen,
picht in Kauf genommen werden.

Durch die nicht richtige Wiederga-
be bestehender Bestimmungen wer-
den our wisder Vereine und Landes-
verbinds, dis noch unlkritisch sind
und blindes Vertrauen zum DBV ha-
ben. in die Pflicht genommen, wih-
rend andere nach wie vor nach eige-
nen wirtschaftlichen Kriterien han-
delno und den DBV weiterhin Ieer ans-
gehen [assen.

HKlaus Engels, NBV-Vorsitzendar

(" Minigoit-Bau Bernau

Spezialisten fiir Minigolf-Bahnen in Massivbauweise stehen

hinter diesem Namen. Zahireiche Anlagen fiir Aufiraggeber
aus dem Kommunalbereich, der Fremdenverkehrs- und Privat-
wirtschaft, sowie Vereinen und Verbanden im In- und Ausland
geben Zeugnis liber exakte und dauerhafte Ausfihrung.

Minigoif - Bau Bernau
Kraimoos 12 - 8214 Bernau

TELEFON:

christian Kautmann 08051/7777

Fordern Sie ausfiihrliches Informationsmaterial an.
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Landshut: Jugend-DM,
die allen gut gefie

Von DOMINIKUS EISELE
Die Bahnengolf-Jugend der Bundes-
republik tral sich vom 23. bis 28. Juli in
Landshut, im ihre Deulschen Meister zu
ermitteln. Die Veranstaltung wurde yom
BGC Landshul hervorragend organisiert
und durchgeliibrt.

= f L 1

Die Mannschaftskonkurrenz gewann
bei den Schulern ganz klar der BGC
Walfshut vor dem 1. MGC Sissen und
den Mainzern vom MGC. Bei den
Jugendmannschaften kam as zu einem
bis zur letzten Runde spannenden Zwei-
kampt zwischen Bochum und Steinen

Der kleinen Madine Klee hat's machtigen SpaB gemacht — auch wenn sie bei den
SchilerinnenmitPlatz 10 nurdas SchiuBlichtwurde. AberDabeiseinisthaltalles

Mit einer hervorragendn «55--ar Minia-
turgolfschiuBrunde konnten sich schiiel-
lich die «Minigolfar: aus Bochum durch-
setzen. Den 3, Platz belegte der MGC
Sannestadt.

Bei den weiblichen Schiilern konnte
Annabal Hartmann (Bad Oldesloe) den
Titel Im Minigoll und In der Kombination
gewinnen. Lediglich im Miniaturgolf
muBte sie Katja Wieneke (MGC 74
Miederaschach) den Vortritt lassen.

Bei den mannlichan Schulern war
Michael Schafer vom BGC Wolfsburg der
beste Teilnehmer. Meben der Schuler-
mannschaft gewann er alle drei Einzel-
titel.

Mit sechs Punkten Vorsprung konnte
sich bei der weiblichen Jugend Susanne
Koesler (BSV B0 Steinen) vor Heike
Listander (MGC Heiligensee), die uber-
raschendorweise Zweite wurde, durch-
setzen. Den Minigelftitel gewann wie
erwartet Brilta Lagerquist vom MGC
Sennestadt. In der Minaturgolfwertung
holte Susanne Koesler ihren zweiten
Titel.

Drel verschiedene Titeltirager gab es
bei der mannlichen Jugend Bester
Minigolfer war Carsten Steidl vom MSY
Mainz. Er gewann mit hervorragenden
176 Schlagen (29,233) vor Marcus Schulz
vam MGC Mainz (181 Schlag), Im
Miniaturgoll konnte Gerald Becher (BSV
80 Steinen) vor Rolf Schubert (MGC 74
Miedereschach) und Thomas Rapp (BGC
Landshut) den Titel erringen. In der
Kombination setzte sich uberraschend
Andreas Mever (MGC Einbeck) durch
Das Stechen um Platz 2 gewann Arndt
Meschner (Bochumer MC) wvor Roll
Schubert (MGC 74 Niedereschach) und
Carsten Steid| (MSV Mainz)

Der Hohepunkt der Jugendmeister-
schaften war die AbschluBifeier Mirs-
kolen. Mach dem Festessen gab's die
Siegerehrung, die vom 1. Vorsitzenden
des BGC Landshut Anton Eichner und
dem 1. Vorsitzenden der Deulschen
Bahnengoll-Jugend Jirgen Walz durch-
gellihrt wurde.

Als Vertreler des Bayrischen
Bahnengoli-Verbandes bedankte sich
der BBV-Vizeprasident Norbert Hirsch-
mann bei den Landshuter Qrganisatoren
mit BlumenstrauBen und Sekl Der
spontane und groBartige Beifall der
Jugendlichen fir die Damen und Herren
des BGC Landshut zeigt, wie gut es allen
bei diesen Meisterschaften gefallen hat
AnschlieBend gab es Disco-Musik zum
Tanz bis Mitternacht. Ab 24.00 Uhr
wurden die Jugendlichen mit Bussen zu
den Unterkiinflen zuriickgetahren,

10 Balinengelicr




Die ersten drei der weiblichen Jugend in der Kombination: | Die ersten drei der mannlichen Jugend in der Kombination:
Susanne Koesler, Heike Listander und Anja Ruff Andreas Meyer, Arndt Mescher und Reolf Schubert

e BRI
T 3- o 3 .;:gh o e 3. Schmid S ; MGC Sussen 2. Wennesz A MGC Kempten
. ion JUGEND (weiblich} 3. Szablikowski A 1. MGC Mainz
N el 1. Lagerquist B MGC Sennestad! | scHULER (mi#innlich)

T S s : G 2. Listander H MGC Heiligensee | 1 scnafer M BEC Wallsburg
SCHULERMANNSCHAFTEN 3. Koesler 5 BSV B0 Steinen | 2 Schmid S MGC Siissen
1. BGC Wolfsburg 670 27,817 | JUGEND (ménnlich) 3. Bahrs | BGC Wolfshurg
2 1. MGC Sassen 708 29500 | 1. Steid| C. MSV Mainz
3. 1. MGC Mainz 714 29750 | 2 Schulz M. 1. MGC Mainz | JUGEND (weiblich)
JUGENDMANNSCHAFTEN 3. Mussenbrock E MG Gutersloh | 1. Koesler S BSV 80 Stainen
1. Bochumer MG 648 27.000 S : 2. Faels H. BGC Dormagen
2 BSV 80 Steinen 854 27.250 3. Auff A MGC Ravensburg
3. MGC Sennestadt 662 27 583 JUGEND (mé&nnlich)

SCHULER (weiblich) i . 1. Becher G. BSV 80 Steinen
1, Hartmann & Bad Oldeslos | SCHULER {welhlich; 2. Schubert R, Miederaschach
2. Szablikowski A 1. MGC Mainz | 1. Wieneke K. Niedereschbach | 3. Rapp Th. BGC Landshut
3. Wienake K. Miedereschach
SCHULER (miénnlich)
1, Schafer M BGC Wollsburg
2. Schmid & MGC Sissen
3. Bahrs | BGC Wollsburg
JUGEND (weiblich)
1. Koesler S BSV BO Steinen
2. Listander H MGC Heiligensee
3. Aufl & MGC Ravensburg
JUGEND (ménnlich)
1. Maver A MGC Einbeck
2 Mescher A Bochumer MC
3. Schubert R Miedereschach

e
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SCHULER (weiblich)

1. Hartmann A. Bad Oldesloe

2 Duzella H MGC Wanne-Eikel

3. Srablikowski A 1. MGC Mainz

Selileh (mnmIch) Haufig konnt liber Zuschauermangel bel der Landshut

1. Schafar M BGC Walfsburg I PN I NLEE TR Ieusc 9 r Landshuter
2. Hutzler K, NMGC Kelhaim DJM nicht klagen

Bahnengolier 19




Spannend his
zuim Schiuf

Fortsetzungvon Seite 3

Spannent bis zur letzien Minute wares
bei den Senioren in Trappenkamp. Mach
den Vorrunden - gespielt wurden5.5.4,1 -
lagen vier Spieler gleichaul: Gerhardt
Arndt (Hohenhorst), Willi Gerhardt
{Witten-Heven}, Heinz Baumann {Lud-
wigshafen) und Jurgen Beurer (Besig- A
heim), alle mit 236 Punkten. m Super- ¢
Finale war Beurer der Nervenstarkste. | |
Selner 19 konnle kelner etwas enlgegen- |
setzen - Sieg. Auf Plaiz 2 Baumann vor
Gerhardi.

Bei den Senicrinnen lag die mehrfache
Meisterin Inge Brose (Witten-Heven}
nach den Vorrunden mit einem Punkt
vorn. Mach vier Zwischenrunden muf3te:
sie die Fuhrung mit Margret bhenﬁe*:gi
{Ludenscheid) teilen. Dvei Punkte |
zuruck: Helga Kimber (Meftmann) mi
Finale sicherle sich Margret Hoemberg [}
mit einer 23 und zwel Punkten Yorsprung ||
den Meistertitel. Zwelte: Brose vor
Kilaiber.

5 — oo g : i
Michael GS L i
ardenberg-Poetter auf g,,_-_,?-

‘Bahn 18. Bei den Herren—< =

‘12 Bahneagolier




Schweden:
Johny Forss

' Schweiz:
Sosemarie
Polistena

Austria:
Gabi
Dibon

Belgien:
Marie.-J.
Pijpers

Niederlande:
Jaap Groenendiyk

® original WAGNER ¢

Iinternational - der Turnierball der Sieger

Austria: Italien:
Peter Helm Franco Francia

Erfolge verbinden!

18 x Europameister
13 xVize-Europameister
52x Landesmeister

Deutschland: [talien:
Rainer Kunst Caro Michele

Schweden:
Linda Andersson

Austria;
Christian
Freilach

Schweiz:
Rocco
Polistena

Belgien:
Roger
Hendrickx

Niederlande:
Leo Hendriks

PDie internacionale Bahnengolf-Elite spiecl¢t original WAGNER!




Anschriften: Hier
ist etwas neu!

Bei einigen Vereinen haben sich
Anschriften, Ansprechpariner und Tele-
fonnummern gedndert.

Kader-Spieler

Cornelia Klee, Kienhorststrafe 130,
1000 Berlin, Tel. D20/4 13 79 00 und
Hans-Ulrich Tugend, KdrtingstraBe 55,
1000 Barlin 42, Tel. D30/7 41 23 48

SportausschuB Abt. 1

Klaus-Peter Dammann, LessingstraBe
42, 2153 Neu Wulmstor!, Tel. 040/7 00 95
65, 7 00 65 31,

Vereine

Miniatur-Golf-Club Schifersee 63 e V.,
Holger Eckhardt, Septimer Strafe d44a,
1000 Berlin 51, Tel. 030/4 55 39 77. BGC
Hamm /Uentrop 1959 eV., Herbert

Landefeld, Postfach B0G68, 4700 Hamm 3.,

Kiéiner Minlatur-Golf-Club e.V., Hans-
Joachim Thomas, Graeffstrage 41, 500
Kéln 30,

Neue Vereine Abt. 2 NBGV

BGC Goslar, Klaus Peter Schilter, Im
Tollegrund 15, 3384 Langelsheim-Wolfs-
hagen, Tel, 05326/4781.

BGC Diepholz, Molderstrafe 20, 2840
Diepholz.

P08 00000RRORRRDY

Wieder Einzelwertung?
@ Einen Antrag auf Wiedereinliih-
rung der Einzelwertung fur Bundes-
liga-Spieler der Abteilung 1 in bei-
den Bundesligen hat Bernhard Hen-
ne (Rheinland-Pfalz-Landessport-

wart] bei der auBerordentlichen
Vollversammiung der Minigolf-Lan-
dessportwarte gestelll. Henne er-
hofft sich von der Einzelwertung
eine Motivations- und Leistungsstei-
gerung der Minigolfer. Spitzenpla-
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Zierte sollen sich direkt fur die DM
qualifizieran,

Jugend-Europaspiele
® Helsingborg in Schweden feiert
vom 5. bis 14, April 1985 mit den =Eu-
ropaspielen fir die Jugend= sainan
200. Geburtstag. Zur Teilnahme sind
auch Bahnengolfer aus der Bundes-
republik eingeladen. War milma-
chen will: Informationan beim DBY-
Geschéftsflhrer.

Ballkoffer vermifBt

® Moch immer vermift Kurt Neu-
reither seinen Ballkoffar, der Ihm
Pfingsten beim Turnier in Schries-
heim vermutlich versehantlich ant-
wendet wurde. Der schwarze Koffer
ist auBan mit Namen, einem Sdd-
tirol-Aufkleber und rotem Dymo-
Klebaband gekennzeichnet. Inhalt:
64 Balle. Der Finder moge sich bitte
an Kurt Meureither (Telefon 06221/
BE1692) wandan.

Beoccccscasoescssdoned

Intemationale Senioren-
Meisterschaften werden EM

Die ninternationalen Senloren-Malstar-
schaflen (dies Jahr In Hannover ausge-
richtet) werden zukilnitlg »Senloren-Eu-
ropamelsterschaften+ heifen und mit
Malionalteams durchgetiihrl. Dies haben
die zustdndigen IBGV-Gramien in Vaasa
(Finnland) wdhrend der Europamaistar-
schaften beschlossan.

AuBerdem wurden fir die Senloren-
EM folgende Anderungen fesigelegt
1. Getrennte Mannschaftswertungen fir
Mational- und Verainsmannschaften.

2, Mur Nationalmannschaften kénnen
Europameister warden.

3. Fir Vereinsmannschaften heift der
Wettbewerb: =internaticnale Sanioren-

Mannschaftsmeistarschafts.

4. Regicnale Auswahlmannschaften sind
nicht zugelassen,

5. Mannschaftestirke fir Mationalmann-
schaften: 4 + 1 E. Mannschaftsstiarke fir
Varginsmannschaften: 3+ 1 E.

6. Alle Taeilnehmer kampfen in der Einzal-
warlung um den Titel »Senioren-Europa-
meisters,

7. Alle Meldungen mussan Uber den zu-
stindigen Naticnalverband laufen.

Die Senioren-Europameisterschaften
finden 1985 in der Woche vom 2. his B,
Juni (Frenleichnamswoche) in Oster-
reich statl. Der genaue Ausfragungsort
stehl noch nicht fast.

14 Balinengo
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W/ haeter KG

Daimlerstrale 10
MIN| ATURGO LF E;;'; '-i:ie;zasen -Nordenstadt

Telefon (061 22) 60 15-17

MINIGOLF

BAHNENGOLF

Eigene Fabrikation
Import - Export

GroBhandel
NEU in unserem Lieferprogramm

Neue Stadte- Balle-Serie
mit in-und auslandischen Spitzenspielern entwickelt

wwie ein vollig neues Kofferprogramm

Bitte Katalog anfordern




Grines Lichtfiirdie | Euro-Cup

Zweite Senioren-Kategorie

Der IBGV hat griines Licht flrdie zwel-
te Senloren-Kategorie gegeben. Die Al-
tersgrenze ist auf 58 Jahre fesigelegt
worden. Vorerst werden nur Schweden
und die BRD von dieser Moglichkeit Ge-
brauch machen. Eine allgemeinverbind-
liche Altersgrenze wurde durch ainan
~ompromifll rwischen den beiden Lan-
dern [Schweden urspriinglich 60 Jahre,
Deutschland 55) moglich.

Mach den Beschilssan des DBV-
Hauptausschusses wird die Senioren-
Kategorie 1l mit Beginn der Saison 85 /86,
also am 1.8,1885, fur den DBV-Bereich
eingefuhrt. Jader Aktive, der 1984 das 58.
Lebensjahr vollendet oder berelts vollen-
det hat, kann zu dlesem Termin die Ein-
stulung in die neue Kalegorle beantra-
gen. Einzelheiten missen die DBV-Gre-
mien noch festlegen

T
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® Der Europa-Cup-Wattbewerb
zwischen nationalen Mannschafts-
Maistern in der Damen- und Herren-
Kategorie findet 1986 in Eupen /Bei-
gien auf Miniaturgoll statt,

1885 gibt es zwel Turniare in der
Schweiz: am 1. Januar-Wochenende
in der Minigolthalle in Kloten bel

. Zirich fur die Meister 1984 undam 1.

Oktober-Wochenende aul ainer
noch nicht feststehenden Minigolf-
Freiantage fir die Meister 1985,
Kinftig findet der Wettbawerh im-
mer am 1, Oktober-Wochenende

: slatt.

Glucksspirale

-die Lottene
de Gutes tut

DSB-Prasident und Vorsitzender
des Kuratonums GlucksSpirale
Dr. h. c. Willi Weyer:

,Wer hier mitspielt, tut
viel fur sein eigenes
Gliick, mehr aber noch
fur die wachsenden

gemeinnutzigen
Aufgaben, die die

GlucksSpirale fordert /

Seit Bestehen der GlicksSpirale konnten 487 Millionen Mark
an die Sewinner ausgeschuttet und 576 Millianen Mark fur
gemeinnutzige Zwecke zur Verfugung

gestelt werden . \‘
e e O




Jeder kennt die Kdrperhaltung, dle
Bahnengoller beim Sport einnehmen.
Der eine steht mehr, der andere weniger
gebiickt beim Abschlag iber seinem Ball.

Aber waill jeder, welcher Belastung dia
Wirbelsaule zu diesem Zeitpunkt ausge-
setzt ist und welche Folgen im Laufe der
Jahre entstehen konnen? Vielleicht hat
der eine oder andere schon einmal
Kreuzschmerzen verspurt und - wirde
garne mehr Uber dieses Thema wissan.
Damit auch die noch schmerzfreien Bah-
nengolfer wissen, was warum passieran
kann, werde ich hier die Problematik der
Wirbelséiule etwas nidher bringen.

e Wirbelsaule (WS) hat viele Aulga-
ben zu erfullan, stutzt den Karper, verbin-
det das Becken mit dem Brustkorb, gibt
dem Schultergurtel mit den Armen Halt,
tragt unseren Kopt, fangt schwere Stafe
ab, die unser Gehirnerschuttern konnten
und ladt zudem sahr viele Moglichkeiten
der Kopt- und Rumpfbewegung zu. Fir
all diese Aufgaben muf die WS einen be-
sonderan Aufbau besitzen, den ich nun
etwas genaver arlautern mochte

Die WS ist unterteilt in Halswirbelsgule
(HWS) mit sieben Halswirbeln, Brustwir-
beisdule (BWS) mit zwdll Brustwirbeln,
Lendenwirbelsdule (LWS) mit finl Len-
denwirbeln, Kreuzbein mit fiinf Sakral-
wirbeln, die miteinander verschmolzen
gind und SteiBbein.

Von der Seite gesehen weist sie gine
S-farmige Krimmung auf, die HWS ist
nach vorne gekrimmt, die BWS nach hin-
ten gewolbt, die LWS wiedar nach vorne.
Siena Abb. 1

An den Krimmungs-Ubergéngen lin-
det die grdBte Belasiung statt und somil
kbnnen sich dort dann auch die ersten
Beschwerden, und spiter VerschlelBer-
schelnungen zeigen. Die Beweglichkeil
der WS ist in den einzelnen Abschnitten
unterschiedlich grof, Die HWS istin allen
Richtungen frei beweglich, deshalb kon-
nen wir den Kopf bewegen, Die BWS ist
aufgrund der daran befestigten Rippenin
ihrer Beweglichkeil eingeschrankt, die
LWS ist wieder gut beweglich,

Die unlerschiedliche Beweglichkeit
héingt von mehreren Fakloren ab: Form
der einzelnen Gelenke zwischen den Wir-
beln, Bandapparat an der WS, die oben
erwiihnten Rippen an der BWS.

Jeder der schon erwlhnten Wirbel,
ausgenommen Halswirbel 1 und 2 mit
einer Sonderstellung, besteht aus Wir-
belktrper und Wirbelbogen mit Dorn-,
Quer- und Gelenkforisitzen. Wegen der
verschiedenen Beanspruchung weisen
sie unterschiedliche Farmen und Grofen
aul, So zeigt uns der Lendenwirbel die
massivsie Bauweise.

Die Funktion der Wirbel besteht darin,
der Wirbelsaule ein knochernes Grund-
gerust zu bialen, an dem die Bander und
Muskeln ansetzen konnen, um aus der
WS einen beweglichen Stab zu machen.

Die Bandscheibe, die zwischen den

. Wirbelkorpern liegl, besleht aus einem

Heute: Die Wirhelsa

i B
festen Faserknorpelring, der einen gal-
lertartigen Kern umschlieft. Sie dient so-
zusagen als StoBdimpfer der WS, die die
harten StéBe wie ein weiches Polsler auf-
fangl.

Weiter gewahrieistet sie zusammen mit
den notwendigen Gelenken zwischen
den Wirbeln, den Bandern und der dazu-
gehorigen Muskulatur die Beweglichkeit
der WS Deswegen nennt man dies zu-
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Mormale Krimmung der Wirbelstule

Then

sammen auch das Bewegungssegment
der WS. Siehe Abb. 2b

Die Bander bestehen aus verschieden
elastischen Fasern, die bis zu sinem ge-
wissen Grad dehnbar sind und somit eine
geringe Eigenelastizital autweisen, Im
Ganzen garantieren sie jedoch einen
straffen Zusammenhalt der WS, da sie 50

Wirbel: 1 Gallertkern der Bandschei-

be, 2 Faserring der Bandscheibe, 3
Querformat, 4 Dornfortsatz, 5 Wirbel-
gelenk

angeordnet sind, dad bei jeder Bewe-
gung der Wirbelsaule einige Bander ge-
spannt sind.

Sind nun diese Bander berdehnt, kin-
nen sie nicht mehr den notwendigen Halt
fiir die WS bleten, und so kann es zu Fehl-
belastungen und spiter zu VerschleiBer-
scheinungen kommen. Eines digser Ban-
der nimmt eine Sonderslellung ain, es
kieidet die hintere Wirbelkanalwand aus
und schitzt somit das im Wirbelkanal lie-
gende Ruckenmark vor Bandscheiben-
varfallen.

Die Muskulatur selbst ist an der WS
vielgeschachtelt aufgebaut; das heift, es
gibt mehrere Schichten. Die tiefste Mus-
kelschicht weist die kirzesten Muskel-
siriinge aul. Sie sind teilweise nur in
paar Zentimeter lang und verlaulen von
ginem Wirbel rum anderen. Die oberste
Schicht ist die langste und erstreck! sich
vom Halz bis zum Becken. Die Muskula-
tur ist in zwei Halften getrennt und ver-
lauft beidseits der Dornfortsatze der WS
Aufgrund verschiedener Ansatzpunkle
an der WS und verschiedeper Langen,
haben sie auch wverschiedene Funk-
tionen. Die kurzen Muskeln drehen die
WS, die langeren ermoglichen es uns,
den Oberkorperaus der gebuckten in dig
aufrechte Korperhaltung zu bringen. Im
Ganzen helfen sie den Korper in dieser
Stellung zu halten und gezielte Bewe-
gungen zu machen.

In jeder Korparhaltung sind jeweils ge-
wissa Muskeln zu erneblicher Haltearbeit
varpilichtet, und so ist as sehr wichtig.
eine gul trainierte Ruckenmuskulatur zu
haben, um dieser Belastung stand zu hal-
ten. Da die Muskulatur der einzige Punkt
ist, auf den wir selbst durch gezieltes kor-
perliches Training EinfluB nehmen kon-
nen, sollen und missen wir dies nulzen

Wird fortgesetzt
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BUNDESLIGA NORD
Ergebnisse 1. Spleitag

1 MSG Hamburg 75 10:0
2 MGC Aemscheid-Lenn B2
3 1 MSC HH New-Wulms 64
4 Bochumer MG 46
5 MC Siegen 19
6 1 MGC Kdin 19

BUNDESLIGA SUD

Tabelle 1. Splellag
I S50 Swngart 1000
MIESE Frihal-Bilstock B2
1 MGE Mainz | 55
1 MSY Maing 556
Bl Landshut 28
S0 Mamz 11 Q1o

00 29.167
TOE 28,500
711 20,625
728 30,333
739 30,792
739 30,792

727 30,202
T28 30,333
T33 30,542
133 30,542
736 30,667
T48 6T

Miniaturgolf

BUMDESLIGA NORD (HERREMN)
Ergebninse 1. Spieltag

1 Temppedtiaber MY 65 18: O 559
& 1 MGG Galhingan 16 2 672
3. MG Holhgenseoe 14 4 581
4 MGC Bag Oloesios 12:° 8 582
5 MGC Brechien 10; 8 S84
6 1 KGC M Giladbach B:10 589
7 BG5S Hardenbarg B:12 GO0
B Kolnar MG 414 B3
3 MGC Schalersee 218 an
10 SV Braunschweig D1 619
Tabellenstand 2. Spleltag
1 1 MGC Gottingen M2 137
2 Tempelhofer MV B5 308 1138
1 MGC Brechten 2417 1159
4 MGC Bad Oldesios 2214 1168
5 MGC Hmligansea 22,14 172
B MGC Schalersoa 1818 NM77
T 1 KGC M gladbach 1224 1188
B Halher MO e 1197
9 BGS Hardenberg 630 1201
10 5V Braunschweig 234 128
BUNDESLIGA NORD (Damen)
Ergebnisse 1. Spleltag
1. BGS Hardenberg 12; 0 273 22.750
2 MGC Brochien | 10, 2 287 23.916
3 KGC Mgladbach B: 4 288 24,000
4 SV Lurup 6. &6 289 24,083
5 MGC Gottingen 4 B 285 24,583
6 BGC Wesseling 210 311 25916
7. MGC Brachten |1 0:12 315 268,250
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Darr BAHMNENGOLFER erschaint zweimonatiich
isechs Ausgaben im Jahr), Bestellsngen singan
die Geschiftsstolin zu nichien. Bezugspres (plis
Paria] hur das Jahresabonnemant DM 10, Es gilt

und der

schrift:

Mun-

So spielte die

[ E L L

Tabelle 2. Spleltag

1. BGS Hardenberg 24: 0 556 23,166
2. MGC Brechten | 20: 4 582 24250
3.5V Lurup 13:11 58T 24.458
4, 1. KGC M'gladbach 10:14 596 24 833
5 MGC Gottingen 816 599 24 958
6. MGC Brechten Il 717 613 25.541
7. 1. BGC Wesseling 222 641 26,708
BUNDESLIGA SUD({HERREM)

Ergebnisse 1. Spheitag

1. 1. MGC Reutlingen 18: 0 533 22,208
2, MGC Watzlar 16: 2 535 22,201
3. 1. MGC Ludwigshaten  14: 4 549 22875
4, MGC Schwaikhesm 12: 6 568 23666
5 MGC Juogesheim 9.9 569 23,708
6. BSV 80 Steinen 9: 9 58923708
7. 1. BGC Landshut 612 571 23.7M
8. 55V Uim 1846 4:14 579 24125
8. MGC Besigheim 2:16 581 24,208
10. 1. MC Weinheim 0:18 585 24,416

[ EE e T T T T T T T T

Dariiber lachen

Alle Bahnengoller baweg! In die-
sen Tagen nur eln Problem:, Warum
kommt der gellebte BAHNENGOL-
FER schon wieder so spit?™

Anlallich dar Ehrung der Landes-
meister des Saarlandischen Bah-
nengoll-Verbandes Iin Homburg
konnte SBaV-Vorsitzender Scherar
endlich einen Lésungsvorschlag fir
dieses leidige Thema bringen.

eshga

Tabelle nach 2. Spleltag

1. 1. MGC Reutlingan 36; 01077 22 438
2. 1. MGC Ludwigshaten 2610 1105 23,021
3. MGC Jugeshaim 2313 1123 23,396
4, MGC Watziar 20016 1105 23,021
5 MGC Besigheim 18:18 1129 2351
6. BSV 80 Steinen 15:21 1135 23,646
7. 1. BGC Landshut 14:22 1134 23 625
B. S5V Liim 1846 14:22 1136 23,657
9. MGC Schwaikheim 14:22 1149 23,938
10 1. MC Weinhaim 0:36 1177 24 521
BUNDESLIGA SUD (DAMEN)

Ergebnisse 1. Spleltag

1. BSV B0 Steinen 10; 0 259 28.778
2. MC Schriesheim 8. 2 261 29000
3. 5G Arheiligen 5 5 265 20,444
3. MGC Jugesheim 5 5 205 28444
5. MCE Sindalfingan 2. B 267 29,667
6 1. BGC Landshut 010 271 30111

Bahnengolfer

@ _Ein Wissenschaftler hat eln neu-
es HOhnerfulter geschatien. Es ba-
stehtaus 50 Prozenl Granulat und 50
Prozent alten BAHNENGOLFER. S0
erhlilt man zuklinttlg zum Frih-
stilcksel auch den neuesten BAH-
MNENGOLFER."

Klar, daf der Saar-Chef mit die-
sem Vorschlag die Lacher auf seiner
Seite hatte.
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Den BAHNENGOLFER bittel
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Hobby- sowie Turnierspieler finden bei uns die passende Ausriistung.

® Turnierballe
@® Turnierschldager

® Ballkoffer
® Zubehor
Unser Turnierball - Sortiment das fur sich spricht
Anja - Serie
Euro - Golf
Wagner - Bille
original IG - Buchstabenballe A1 - K 15
MG - Serie
Sun - Golf
Florida - Serie
Super - Serie
Elefanien - Serie
GTund H1* - H 5*
Bitte Kataloge anfordern.
Norbert Ruff
G 3 I - Klosterstraf3e 30
7980 Ravensburg

Sh p Tel. 0751/ 22919

® Wiederverkaufer gesucht @







